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OBRJETIVO BE LA MATERIA El exugianie evatuar |as condicionss dentro de as instalamiones de rabeje que pusden acacionar Ia fahga haborad ¥ log problemas

especificos de fiiologla ¥ psicologia et ol trabapo gue repercuben ¢n o saiud ¥ vide de fos trabajadores, en la produccido ¥ en o] deteriop
dr berramientas ¥ equipos: con ek objeto de disellar 1aress sdecusdas a zuy capacidades ¥ himitaciones Que mejoren sus condiciones de
trabajo. su calided de vida v su productividad.

El csiudiante explicard |a
importmicia de lo oplicecion de [n
CrEH A, AsF como Jog
conceas que componen £
estudio de los foctores humanos
 bog luymres de wahapn,

1.1 Definicidn del campo de csiadio
1.2 Ciencias ¥ iSenicas de apaya

1.3 Bitmecinica

1.4 Fisiologla

* Discusiones TecH iladas por el instructor
* Trabajo iodividual o grupal por panie de

los esiudiamites.

« Anbleia de chzos
+ Copstruccitn de mapas concephuates que

reaflrmen o importancia de los
elantenios Bdnicos bisices,

+ Expocicion de 1os tomas e travds de

ERErCIcivs bedricos v de aplicacion
seleccionades como base de aprendizaye

* Sodugidn dinigida de gjercicios tedricos y

& aplicacion .

* Soducidn de gjericios co kerma

individugl ¥ e equipo

v Eoluckin a ojercicios asignados de tares.
* Inwestigacion de concepog basiens v

Bplicasiones .

» Regalacion de ejercicios tefricos y de

aplicacion o distinigs dreas, en forma
individugl ¥ grupal

= Auln
= Trabago remlizade en el aula,
= Exarmen.

* Pregentaciones en computadora
* Pirtain.

TIEMM) MUMAKE Y 1A ETIV DE TEMAS ¥ SLBTEMAS ACTIVIPADES DE APREN M ZAJE BIBLICGRAFA
ESTIMA DO La LNIDaD
10 HES. | Le Deneoduccpn g g ergosomia ] 1. htroduscsdn & 1o ek la = Expositidm por parte ded profesoc BIPLIOGRAFLY BARICA:

IZ MUNDELD, Pedro R.
Ergonoimida | fundamentos,
Edit. Alfacmega, México,
2000, Fra. edickdn.

1? MONDELD, Pedra B,
Ergonamis 2; confon y esirts
rmice, Edit. Alfaomeza,
México, 200]. Jre. edecain.

1 MONDELD, Pedea R,
Ergonomla 3! diseflg de
puestos do teabajo. Edil
Alfaomers, Meéxica, 200].
Jra. edicrin,

= BEastmnan kodek Company.
Kokak's Ergonomic Design
for Peaple a1 Work, Ed, babn
Wiley & Sons. USA, 2003,
2nd adinion

", a3FAHL. R. C. Induairiak
Safery apd Health
u.._wﬂ.mnﬁnﬂ. Ed. Pronfice




2 = Aspestos fisicos

El curudiznte revisard las
aspectos fisioidgicos mds
jenporantes del cuerpo hadenn y
sy inerelacion con & medio

am bicore de teabajo.

3« Aspeclos posiurabes

El estudiunte reconccett [os
distindas Fonmas de trabagn
posiural para 3zlecchpnarlas de
acuerda 4 Lo taren.

L. Aspecios fisicos

1.1 £l vmerpo humana, sistema
csqueitdics v muscular

£.2 Simema digestivo

2.1 Sistemas ded aldo » olfate

2.4 Sislemnes nerviess ¥ circulatora
2.3 Sisterna visual

3. Aspectos posiurales

3.1 Trabejo de pie

3.2 Trmbyo seniodo

1.3 Trabajo senzdoparado

* Expogicidn por pane del prolesaor

» Diseusiones Facilitadas por & Enstrucios

* Trabajo individual ¢ grupat por parte de
a5 eatudiamkes.

« Analizax de cusos

» Consriccidn de mapes concepuales qoe
reafinmen lo imporiancia de bos
akeamentns ledricos bsitos.

» Exposician de los temas & irayvds de
S ITichos feoricos ¥ de aplicacion
eeleccionsdos como base de aprendizaje

- %ol iciin dirigida de cjeroicias tedricos ¥
de aplicacidn ,

» Soluckin da epergiciod en Jurma
individual ¥ e eguipo

= S0l wiin a efercicios asipnados de farea

= Ivestigacidn de venceptos basicos ¥
aplisationes |

* Resolocidn de gjerciciog tebricos y de
aplicacidn » distintas éreos. en forma
individual ¥ grupsal

= Aula,

+ Trebajo realizndo en o goly,

» Examen.

* Presenlaciones =n compuiadora

« Pt

= Exposlcitm por parte del profesor
* Digcuswmes failitadas por €] insirucior
* Trabajpo individoal o grupal por pane de
los estudiantes.
= Anilisis de casos
= Constrecion de mapas coneeptugles que
reafirten & imporiancia de lox
elemenkos EdTics bisicos.
= Exposlondn de Yos lemns & través de
cjercicios drices v de aplicacidn
sekcoionedos come base de aprendizaje
* Bolucidn dirigida de gjetcichos 1eongas ¥
de apiicacitn -
« Seducidn de gieTricios en fonma

Hall. USA, 2003, 5a Edicidn.
WICK EME. . Introdusatin
to Hum an Faeioes
Frgineering, Ed, Prentice
Hall. USA, 20 . 2nd Edition

COMPLEMEMNTAREA:

" KIEBEL, Benyam(n .
Merhids, Staodarde, & Work
Deesign. Ed Mo Graw-Hill
Science’ Engincering Math.
LSA, 2052, 11th edition

T KODAK, Eastmiw,
Ergonomic Design for Peuple
sl Work {2 valz.), Edit. Fahn
Wiley & Bons, E_UL AL, 2000
2nd Edilkan.

L Oficing Imemactonal del
Trataps {1 TL

i Kahawnly, ) Introduccidn
ab sctidic del tmbyjo. Edit,
OIT, Méxic, M0l

D WOODEON, Westey E.
Humen Factors Theaign
Handbweok, Ed. MeGrow-Hill
Frofessional. LISA, 2}

[: SALVEMNDY, G
Handbook of Humen Factors
and Eczanomics Ed.
Intevsuience, LSAL 1997, Ind
editsnn.

O RARWOWSE] Waldemar
and harras, Willjan 5. The
Cccapational Ergonamics
Handbook. Ed CRC Press.
U5A . 20|




4.« Consideraciones sobre i
lipos b camclenisticas de la
fariga.

Fi estudiante ralacinnand |y
diferentes tipos de estréa con su
fenomenclogia que afectan <l

rendimicnin de los wrabajadkone.

4 Consrdernciones sobre s tipos v
caracierisficos de fo fatiga

4.1 Bt mental

4. Estrdin fsicn

itpdlvidual ¥ en equipa

* Soluckon 8 gjercaciog asignados de iarea

* Investigocidn de comceptos hisicos v
aplicaciomes.

* Rescdugion de gjercivios iobricos y de
aplicacion a distintas dreas, e formo
ehdevidunl ¥ grupal

* Aula.

* Trabajo realizado en el gufa

* Examen,

' Presentacicaies ¢n computedors

* Pintarrdn.

* Expoaicion par parte de] grolesor

* Discusiones faciliidas pos al ivslucior

* Trabujo mdividual o prupal por parte de
Ios estudignies,

+ Antilisin &= casgs

= Construccidn de mapas concepiuwles que
reafirmen la in portancin de los
elermenios tedricos bdsicos.

= Exposicidn de |os teitay & fraves de
EHTLICIos beoricos ¥ de aplicas]dn
selecoionados comve base de aprendizage

*+ Enlucidn difigide de gjercictos lebricas i
d¢ aplicacido .

= Solucidel de gjercicios en farma
individual ¥ e eguipo

* Bolucidn & ejercicios asignadoes de taree

= Invesngeciin de conceptos bdgheos
aplicacioam

* Resolucion de ejerciclod teddoes ¥ dz
aplicac'm 3 dislintas Grezs, 2n fomma
individual ¥ grupal

* Anle

+ Trabajo realizado an 2] wuta,

~ Examien,

*+ Presendtaciones ¢n computodaors

« Mintarmon.




5.+ Conduing eneryslics del
hombre en £l immbajo.

LE esludionts analizars =
BCCrCantitinio a las tomas de usa
de energia del cusrpo humans
pera coqciderar s adapraciin at
media de trabajo

t.- Apliceciones de idcnicas
ergondmicas en & disedo de
MAGNITHIER ¥ SqUips

El eatudiante disebasd
adopacione: a las mAquinas v
hermamimias exisientes ¢n 21
ambicnee de irabajo 4 tavés de la
crgonamia para faciliter su
HACISN ¥ minimizar accHenles

5, Consuma energetica ded hombre en
cl trakajo

5.1 Temperaturas olevadag

5.2 Temperaturas sbatidas

5.5 Facdores de alenwacidn v efvacidn
o |8

Bengibilidad

&. Aplicaciones de vinicus
CTEONOmicas on el digeda e
mequinaria ¥ sjuipo

£, | Adnptacitn de hermamicnias ¥
magquinas de acyerdo & sexe v
caraciensticas de la pobkacidn

4.2 Adaptacién de hermamicnias ¥
mMAqWnas de acuerdn & pacidodes

« Expaniciion pur parte del profesor

= Discusienes facilitadas por el insrsctor

» Trabajo individual o grupal por parte de
bos aciwdiandcs.

= A mlisis de casos

+ Conatrueciin de atapas comepiuales que
regfirmen o importancia de loa
elementos ledicos bikicas.

+ Exposiciin de 105 temas & rrawds de
SRETCICos Wedncos ¥ de aplicacidn
sehecoionadag oo haoe de aprendizaje

+ Solucion dirigida da ejercicios iadrcs v
de aplicacion .

+ Solucidn de gjercicios en onma
itidividd ¥ en equips:

+ Slocion & ejerciciog asignadod de ares,

* Invesigaciin de conceplos basicos ¥
aplicaciopes .

» Resolucidn & gjercicigs tulriogs v de
apitcacion a distoies éreas, en fomie
individual ¥ grupal

= Aala.

* Troiajo realizado en ol aula.

« Examen.

* Presenlaciones en coampuiadora

= Pisrtarein,

* Exposicion por parle del profesor

v Discusiones farilitadas por el instructor

* Trabajiz individual o prupal por panie de
og eatudienees

* Anklisis de casas

* Cosrrucelon de mapas concepiuales que
readifme ba inporincin de los
clementda tedricos basicos.

» Exposecidn de |os temas atraves de
EeTEicios Wedricos ¥ de aphicocion
seleccionadns copme base de aprendizaje

* Salucion dirigide de ejercicion tedricas y
de aflicacidn .

» Salucibn de ejareicios en lonna

Indindunl ¥ en equipo




T.- Analizis del cistema hommbre-
faren

El evtudiante sintetizard hus
concepios de sistemes pars of
andlisas de las aplraaciones
srgondnicas e log sisteatias
humaoanos.

7. Anilzis del sistersa hombre - ares
7.1 Sistema pereonamigrina
7.2 Yemajas &k o5 sistemas humanos

* Sclucidn a ejercicwoy ssirhudos de tagea.
* Invesligacion de concepdas besicos v

wpdicniones -

» Resolucidn de ejercicbos tedricos y de

aplicheldn # distine dreas, oo feme
imdividual v propat

=Aula

+ Trebepo realizadg en el aula.

= Examen,

« Pregentaciones eh camputadory
* Pintoaron.

» Expagicidn por parte del profeaor
» scusiones lecilitedas por el instrector
* Trahapo individuel o grupsl por parie de

s pstusdiantes.

= Andlikis de 505
« Construeciin de mapas sukeplunles que

reatirmen & impariancia de las
elemensas edmos bigicas,

« Expasicidn de lis lemay 3 traves de

giereicing iobricos v de aplicacidn
izlecriopedos como base de aprendizage

« Spfucidn dirigida de sjencicics tedricos ¥

dz aplicacin .

« Snlucion de sjerzichog en Gyma

mdivideal ¥ £n equipo

= Salucldn & serclers ssignados de tarse.
* [nweatigacion de coneepios basivos ¥

aplicaciones .

* Resclucion o ejercicios tedricos v de

aplivecidn o distintas éreas, co foma
individual ¥ grapal

* Aula.

* Teabajo realizado en £ auia.

» Exzmen.

* Presentacionss £n compueadara

= Mineardan.




§ .« Aplicaciones animpolGgicas
em ¢l andlicis del pucsto de
Irmbajn

El csrudiante vaborara 1as
consderaciones metodoldgicas o
froves de Is medicidn de distintas
porblaciones Je wabajadores en 2l
disefn de estaciones de irahajo
uiili mndo lo eprendido para que
#5Lx Etag Nt St fapnaonales
¥ SEgudes pars 1105

.- Drisefio del trabajo

EF es1udionie revisassd £ concapto
del disenio de sstaciones de
trabejo ¥ de draes donde daee ge
desarmolla.

&. Aplicociones antroposmétricas e el
andlesis de plesto de trabyo

1. | Driferenciac dtnizas v

SO v o el i

%.21 Dilerencias regionakes

&3 Drifewencins pod [ndustria

. Digefley del trabaso
%.1 Lugaies de trabajo

9.2 Pasillos y comredares

9.2 Pisos ¥ mmpis

0.4 Egcaleras, maritnas ¥ barmdnles
#.5 Bandas de trancponacitn

9.6 Dimensiones parz el trabaj

. m%.&r”.._m__._ por parie del profesor

* Bliseusiones Facilitadas poe el cnetrucior

* Trabayo individual o grupal por panie de
jos estudiantes.

» Ankligiz de cados

* Condrucsion de mepas concepluales que
realiomst b lmpxrtangio de [ns
elementas tedricos bkisicas.

* Exposicion de los temas a ravés de
ejercickos redeicos ¥ de aplicackin
stleccionados comn base de aprendizaje

+ Boluckdn dirigida de gjervicios teoncos ¥
de aplicacion .

= Salucion de cercicios on forna

Individual ¥ e 2quipa

« Spolucitn & eperciciod atignados de Larce

* Inweatigacidn de concepros blsicos ¥
aplicacioncs .

= Resolucidn de gjercicios iebnicos v de
aplicacidn a distintas drees. en fomma
iodividunl ¥ geupal

» Aula,

» Trabejo realizade on el anle

~ Exemrien,

* Presettaciones en computadorn

* Piruarrim.

» Enposicion por pare del profesor

= Discusiones Facilitados por & instrucior

« Trabapo individual 0 grapal por parte de
kos estudiantes.

+ Anidisis de casos

= Construccitn de mapas conceptuales que
reafirien |8 [mportancia de los
elementos lebnicos bisicos.

= Enpogicion de Tos lemes a través de
CjeItiins teorcos ¥ de aplicacidn
seleccivpadis sine koo de nprendizaje

v Solucidn dirigide de ejercicios iedrjiscs v
de pplicacion ,

« Solugide de ejereicks en formm
individugl ¥ en equipn




14l Enfogues de disedin
ajusdables

¥l estudinnte analizard
bolislicomente Fas necesidades de
los vrabajadores para disefiar
adccundarnente asthciones de
Imbaye.

[1. Dusficr e equipn
El esiudiante disellars

10. Enfogues de disedlo ajustables
10.§ Ajuse del lupor d= wrabajo
10.2 Ajustando a la persond con
respecto al lugar de wrakajo

0.3 Ajusiando Ja picra de trabajo o
prosducio.

104 Ajustando Jas hepgmimtas

11. Disefia de Equipo

| L.| DRzesly de mscuinaniu de

= Solucidn 4 eieTricios asignados de tares,
* [nvesligacion de coneepios basicoa y

aplicaviones .

+ Besolwcidn de ejercicios tedricas v de

aplicacity b dishntas drems, en lorma
individual ¥ grupal

“ Aula

* Trabajo reddizado en e aula.

« Examen.

* Presentacioned on computdor
* Findarron,

= Exposicion por parte de! profosor
* Digrusiones facilitadas por el instructor
v Trabajo individusl o grupal por parte de

Ios estudiantes.,

* Anilisis de cazas
r Congtruccidin de mapas coneepluales que

reafimmen la imponancia de [os
elementos tedricos bdsicas.

* Expogicidn de Fos 1emas 2 avés de

giercichos fedricoa ¥ de aplicackin
selecclonades como base de oprendizaje

v Solucktn dirigids de sjerciciog tedrloes v
de wplicacion .

» Soluckan O epercicios ¢n forma
individual ¥ €o equipa

« SolusHin 3 efereicios asignedos de iares

* Investigacidn de condeptes hisicos ¥
aplicaciones .

* Resolucidn de ejercicios isdricos y de
aplicecifn a digti mas dreas, en forme
individus! ¥ gropal

* Aulo.

* Trabupo reabizedo on el aula.

* Bxamen,

*+ Preselacionss ¢h computadora
= Pintarrom.

+ Expoalcidn por pane del profesor
= Discusiones Facilitadas por &f _hw.:aﬁ._uq




sbecuadamente eglips industrial
prdianle |2 apdicaciin de |
Pringi pics ergondniicos.

12.- Transterencin de
Informasatn

El exludipe expllcard ¢
cneepbo de infemmacian dentro
de Jus DIY (Dispacitivos de
informacida vigyall pars
wtilizarlos en la practica
profeonal.

produccicn

11 1.1 Alcances ¥ litremisnios
[h_L.2 hlammemimacttio

I1.L.3 Condicbones de trabajo v
sigusedad

{ 1.2 Monitores ¥ peniallas

111 Dateccidm de sefalas

11.2.2 Tip de monitor o ponialle
1125 bfonitores visuales para
transierenwin de

irfowrmeacidn

11.2.4 Unidad de decphicgue e vides
[ VB

11.3 Conirales ¢ intermupdares

11.3. ] Esterecdipos Jde poblacidn
11.2.2 Driseio, seleccidn v vhicacibn
de controdes

11.2.3 Tecledes parz inceoduccidrn e
datos

114 DiscAle ¥ seleccibn de
herramienias de

LT

11.4.1 Factorss a considerar an el
diseiko de herremicnins de mano

11 A2 Recarmendacicmes de dissfio y
seleceiin

-

12, Teansierencia de lnfotmacedn
12.1 Translerencia de petsona a
PeEMECNA

13,71 Ensprucsiones:

12.12 Fomias

L2.1.3 Cueslionarios

[3. 1. Bliquatas y sefade

LZ.1.5 Cadificecidn

12.2 Transferencia de persana a
[l LT

inspecrion visual

320 Facmares quwe fintluyen en el
degempeno de g inspeccdn
§2.1.2 Lmzamlentos para mejoras el

* Trabajo individual o grupal por parte de
los estdiantes.

* Anklisis de cosos

+ Consgruccidd de tiupas conceplusles que
reafirnen o impottancia de los
alemenfog Warcos bdsicos.

* Exposicion de o5 temas a fravés de
gjeTeicios tebricos ¥ de apkicaciin
seleccionados com bse de eprendizaje

* Srluwckbn dirigida de epercicioa tedvicos v
de pplicacidn ,

« Soluckin de gjemicios ¢n forma
individual ¥ & equipa

» Balucitn a ajercicios agignados de Lares

* Investigacion de conceples basicos ¥
Bplichciodes

* Resolucidn de gjercicios iedricos v de
aphcecide a distinias areas, en forme
individual ¥ prupal

* Aule

* Trabejo realizads en el aly.

+ Examen.

' Presenlaciongs en computador
+ Piotarron.

» Expasicibn par pate det profesor

» Discusivnes facilitados por & instrucior

* Trakapo individual o grapal por perte de

bos ashisdiantes.

+ Analisis d¢ casos

+ Constrkcion Je mapas concepivales que

cealimen & importancia de o
elemeentos IetTicos besicos.

* Eaposicain de g lemas a traves de
Cpercicios teorions ¥ de aplicacidn
selecconedos come base de aprendizm]je

« Bodueidn dingidg de ejertreins 1earices ¥
de splicacion .

« Solucion de gjercicios en forma

individugl ¥ en equipo




13- Medio Ambiemie

El cotudiante diagaostcar las
dislinias areas de oprarbun idad
que hay pars [a mepora de Jus
cordiciones de abajo.

[4.- Prblemas ¥ sulugiones
El estudiante disefizd dreas de

desem pedio de |0 inspeccicn

13. Medio Ambicive

13.1 Descangas cléctricas

13.1.] Tipos de rlesgos en <l imbajo
13 [.2 Los efeclas de tas deacargas
eldcaricas

13.1.5 La prevencion de deccargas
clécaricas

132 Ruido y vibraciones

12.3 lluminecibo y color

15.4 Tempermtum ¥ homedad
13.4.]1 Balance del cabor del cueepa
hiumumen

1542 La zons de comfort

15.4.3 La poma e desoom fon
13.4.4 La zona de riesge 2 b sabud
13.4.5 Trabajando oo ambicates
himedes

17.4.5 Tempermurn de Superfteies

14. Problemas y Sobucigoes

14.1 Disefin ded drca de trabajo

= Solugidn » giemicios asignados de tarea,

+ [ovestigackin de concepans sy v
aplivaciones

+ Besolwcitn da cjerticio teowicos y de
aplicacion n didinias dreas, £n fema
individual ¥ grupal

* Aula

*« Teabajo realizado en ¢l aula,

» Examen.

= Pregentaciones en compuiadora
* Pindamon.

» Expoeicion por parte del profesar

v Discusiones facilitadas por €l instructos

« Trabaio Individual o grepal por parte de
loa estudianisg.

* Apdlisis ¢ csos

v Construccion de mapee concepluales qus
realirmen le imporiancia de los

clementas tedwricas hdsaeos.

v Exposicidn de [os iemas a iravds de
giercicio Iedrivos ¥ de aplicecion
sclewcciemados coma base de aprendizsje

* Solwcién dirigida de jerciciod tedrisomt ¥
de apliceeld .

* Bolucidn de epercicias en forma

individual v en equipa

v Solucion @ ojercicios asignados de tarea

' Investigaidn de conceptos bésices ¥
aplichcimies .

* Resolucion de ejerciciog tefritos ¥ de
aplicacion a distintas areas, er Frmia
Individuml ¥ grupal

“ Aula

* Trabajo realizado en ol aula.

« Examen,

* Preseniaciones et compaiadom

= Pmiomin.

* Expusicitm por parte del profesor
* Dice usijones fasilitadas por el instouctor




irabajo con condiciones dpioas | 14.2 Disedio del £quipn * Trobajo individual o grupal per parie de

ergungan icas dentro de una 14.3 Transferencia de unfoemacion los eapudianies.
indusirie aplicando los concepags | 14.4 Medio ambienis » Andlisis de cacoe
aprendidos dorante el cutao para « Coostrucesin de mapas comcepreales que
demasirar en lo praclica sy reafirmen la impariancia de los
agwend iZage Eedrico. elenenios tedwirnag bidions.
+ Exposicion de 1os temes a raves de
EEFCICIOS Tedncns v de aplicacidg

seleccionades oo hage de aprendizaje

» 5Hucion dinigide de jereicios lebricos ¥
de aplicacion

» Bolucktn de ejercicios en forma
individual ¥ en equipo

+ 5ol wekon @ gjercicios asignesdos de Iamea,

« Inveqti gacidn de comcapin bisloag y
aplicaciones .

r Resolucidn de ejercicios ietnicos v de
aplicacién a distintas 4reas, en torma
ibdividual ¥ grupal

» Aula.

* Trbajo reglizsdo en ol auta.

» Exmmen.

r Presemlaciones en computudors

» Pirdarmdn

RECURSOS DIDACTICOS: Pizumon, i
EV ALUACHN: Tres evaluaciones {Parcial ] finalizar el
cquivalen al 10% de la evaluscion final ¥ los Teaba iv]

I3 evalwgciones; Examenes Rapidos gue
uivalen at [5% d valyacion final cada uno.




